Leitung:

Tanja Philipp
Bilrgermeisteramt Rot am See
74585 Rot am See

Anmeldung: 07955/381-21 (Frau Kriger / Frau Petz)
Fax: 07955/381-55
E-Mail: info@rotamsee.de

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See e. G.
IBAN: DE72 6006 9595 0070 8250 09

BIC: GENODES1SBB

Die Anmeldungen fur die Kurse im 1. Halbjahr 2018 sind ab sofort mdglich. Da die Kurse und
Vortrage nur bei ausreichender Beteiligung stattfinden kdnnen, ist eine rechtzeitige Anmel-
dung erforderlich. Bitte Gberweisen Sie die Geblhr spéatestens bis zur zweiten Veranstal-
tung. Bei Zahlungsaufforderung durch die VHS muss eine Verwaltungsgebuhr berechnet
werden. Die Uberweisungsvordrucke erhalten Sie von Ihrem Kursleiter. Geben Sie bitte
auf dem Uberweisungsvordruck die genaue Kursbezeichnung an. Sie konnen die Gebiihr
auch bar im Rathaus Rot am See, Zimmer Nr. EG 1.2, bezahlen. Bei Ricktritt ohne vorheri-
ge Abmeldung muss die volle Kursgebiihr bezahlt werden. Es gelten die allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen der Volkshochschule Crailsheim Land e. V.

Von der VHS werden keine Anmeldebestatigungen versandt. Die VHS meldet sich bei
den angemeldeten Interessenten nur, wenn der Kurs nicht zustande kommt. Ansons-
ten findet der Kurs statt und die Anmeldung ist bindend!

18120010RS
Make-Up fir jede Altersgruppe
Fatima Tajo — Kosmetikerin und Visagistin

Sie erlernen in vielen praktischen Ubungen, wie Sie sich selbst schminken kénnen.
Ob ein schnelles Make-Up, eines fiir besondere Anlésse oder ein sehr schlichter Look. lhre
Schminktechnik werden wir verbessern kénnen.

Jede Teilnehmerin erhéalt eine Analyse ihrer Gesichtsziige und sich darauf ergebende Vor-
schlage zur besten Schminkvariante.

AuRerdem werden Sie den klassischen Aufbau eines Make-Ups, die Farbwahl, das schmink-
technisch sinnvollste Arbeitsmaterial und eine Menge Tipps rund um das Thema Schminken
und Gesichtspflege kennen lernen.

Mitzubringen sind vorhandenes Schminkmaterial: Haarreifen oder Haargummi, Gesichtscre-
me, Kosmetiktlicher, Puderpinsel, Applikatoren, Lippenstifte, Lipgloss, Farbpalette Rouge,
einen kleinen Standspiegel, Block und Stift sowie Wasser und ein Snack.

Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden direkt von der Kursleiterin eingesammelt.
Samstag, 28.04.2018, 09:00 Uhr bis 13:00 Uhr

Birgerhaus Rot am See, Zimmer Nr. 3
EUR 15,00



18120510RS
Orientalischer Bauchtanz gemixt mit Tanzen und Rhythmen aus aller Welt
Fatima Tajo

Frauen allen Alters ohne Vorkenntnisse, die sich ihre Beweglichkeit erhalten oder neu finden
wollen, unabhangig von der Figur und ihrem Trainingsstand. Vor allem auch fiir Frauen ge-
eignet, die ihre Weiblichkeit wieder entdecken und eine bewusste personliche Wahrnehmung
erzielen mdchten.

Mitzubringen sind Gymnastikschuhe, ein Hifttuch und etwas zum Trinken

donnerstags, 19:30 Uhr bis 20:45 Uhr
Beginn: 22.02.2018, 10-mal
Blrgerhaus Rot am See

EUR 35,00

18120520RA
KidsDance-Kinder Tanz (6-10 Jahre)
Sandra Dorr

Musik, Spal3, Bewegung und eine richtig gute Zeit! Zu toller Musik lernst du einfache Schrit-
te, kannst deine ersten Erfahrungen mit Tanzen sammeln und dich so richtig auspowern.
Spal ist garantiert! Tanzerfahrung ist nicht nétig. Hauptsache du bist da!

Bitte Sportkleidung, Sportschuhe und etwas zum Trinken mitbringen.

samstags, 14:00 Uhr bis 15:30 Uhr

Beginn: 24.02.2018, 5-mal

Birgerhaus Rot am See, am 24.02. und am 24.03. findet der Kurs auf der Biihne im Forum
Statt.

EUR 22,50

18120710RS
Aquarellkurs |
Gaby Ruhling

Es wird die Technik des wasserldslichen Malens ausprobiert. Die individuelle kiinstlerische
Mdglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten
jedem Teilnehmer die Mdglichkeit, diese im Rahmen seiner Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist
die Selbststandigkeit im gelockerten, unverkrampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel und
Papier. Bitte vorhandenes Material mitbringen.

Dies ist kein Anfangerkurs.

montags, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Beginn: 19.02.2018, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.03
EUR 60,00



18120720RS
Aquarellkurs I
Gaby Ruhling

Es wird die Technik des wasserldslichen Malens ausprobiert. Die individuelle kiinstlerische
Mdglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten
jedem Teilnehmer die Mdglichkeit, diese im Rahmen seiner Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist
die Selbststandigkeit im gelockerten, unverkrampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel und
Papier. Bitte vorhandenes Material mitbringen.

Dies ist kein Anfangerkurs.

dienstags, 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr

Beginn: 20.02.2018, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.03
EUR 60,00

18120730RS
Aquarell-Folgekurs
Gaby Ruhling

Bei diesem Kurs festigen die Teilnehmer ihr Erlerntes. Die individuelle kiinstlerische Mog-
lichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten jedem
Teilnehmer die Mdglichkeit, dies im Rahmen seiner Féhigkeiten umzusetzen. Ziel ist es,
noch freier, offener und spontaner mit Pinsel, Papier und Aquarellfarbe umzugehen. Bitte
vorhandenes Material mitbringen.

mittwochs, 14:30 Uhr bis 17:00 Uhr

Beginn: 21.02.2018, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.03
EUR 65,00

18120740RS
Malerwerkstatt
Irene Kunz

Du malst fir dein Leben gern? Dann bringe deine Ideen und Inspirationen mit und lass dei-
ner Kreativitat freien Lauf. Egal mit welcher kiinstlerischen Technik du am liebsten arbeitest
— hier ist alles maglich.

Fur Kinder ab 8 Jahren. FUr Anfanger und Fortgeschrittene.

Dazu bendtigtes Material bitte selbst mitbringen oder nach Absprache bei der Kursleiterin
ausleihen.

freitags, 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Beginn: 13.04.2018, 3-mal
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 17,50

18120810RS



Upcycling — Aus Alt mach Neu!
Ulrike Engelmann

Wir basteln aus alten Dinge neue. Ob siiRes Windlicht oder trendiges Schreibtischzubehor —
alles ist moglich. Fur Kinder und Erwachsene von 10 bis 99 Jahren.

Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden direkt von der Kursleiterin eingesammelt.

Samstag, 10.02.2018, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 7,50 zzgl. Materialkosten

18120820RS
Osterbasteln fur Erwachsene
Ulrike Engelmann

Wir basteln einen dsterlichen Turkranz und eine Tischdekoration.
Materialkosten in Hohe von 8,00 € werden direkt von der Kursleiterin eingesammelt.

Donnerstag, 15.03.2018, 19:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 7,50 zzgl. Materialkosten

18120830RS
Osterwerkstatt
Irene Kunz

Mit den unterschiedlichsten Materialien stellen wir schone Osterdekoration her.
Fur Kinder ab 8 Jahren.
Materialkosten in Hohe von 4,00 € werden direkt von der Kursleiterin eingesammelt.

Samstag, 17.03.2018, 09:30 Uhr bis 12:30 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 10,00 zzgl. Materialkosten

18120840RS
Muttertagsbasteln
Ulrike Engelmann

Muttertagsbasteln fur Kinder ab 8 Jahren.
Materialkosten in Hohe von 5,00 € werden direkt von der Kursleiterin eingesammelt.
Samstag, 12.05.2018, 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 7,50 zzgl. Materialkosten



18121110RS
Einstieg in die digitale Fotografie / Umgang mit der Spiegelreflexkamera
Andreas Zobel

Sie besitzen eine digitale Spiegelreflexkamera und fotografieren nur mit der Automatikein-
stellung? Sie moéchten mehr Gber die technischen Méglichkeiten der Kamera erfahren und
diese nutzen? Dann sind sie hier richtig! Weg von der Vollautomatik, hin zum kreativen Bild!
Wir erarbeiten gemeinsam folgende Themen: Verschlusszeit, ISO, Blende, Schéarfentiefe,
gezielte Unschérfe im Bild, Belichtungsmessung der Kamera und Belichtungsmessmetho-
den, mit dem WeilRabgleich umgehen.

Somit besitzen sie ein solides Fundament, auf das sie bauen kénnen. Mit praktischen Ubun-
gen wird das theoretische Wissen gefestigt. Schriftliche Unterlagen zum Nachlesen sind in
der Kursgebihr enthalten.

Mitzubringen sind eine digitale Spiegelreflexkamera mit geladenem Akku, Speicherkarte,
original Bedienungsanleitung der Kamera und Schreibmaterial.

dienstags, 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr, der erste und letzte Termin ist jeweils bis 20:00 Uhr
Beginn: 20.02.2018 und 1 x mal am Mittwoch, 21.02.2018, 6-mal

Rathaus Rot am See, Sitzungssaal

EUR 55,00

18130110RS
Yoga zum Entspannen und Wohlflihlen
Marlies Back

Yoga hat seinen Ursprung in Indien. Uber Tausende von Jahren wurde diese Wissenschaft
zum Wohlbefinden des Menschen entwickelt. Yoga beinhaltet spezifische Bewegungstechni-
ken, Atemiibungen und Entspannung. Jeder kann Yoga erlernen und davon profitieren, un-
abhangig von Alter und Kondition. Stress, Hektik und innere Unruhe verursachen haufig kor-
perliche und seelische Leiden. Yoga hilft Kérper und Geist in Einklang zu bringen, erfillt uns
mit Hoffnung und Optimismus, gibt Kraft fur die tdgliche Anforderung des Lebens. Teilnahme
auch ohne Vorkenntnisse mdglich.

Mitzubringen sind eine Matte, bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken und ein Kissen.

donnerstags, 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr
Beginn: 22.02.2018, 15-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 90,00

18130120RS
Tai Chi Chuan
Gabriele Farber

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Kampf- und Bewegungskunst. Durch die langsamen
und flieRenden Bewegungen werden die Energiestrome des Korpers aktiviert und gestarkt.
Dies wiederum fUhrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit und wirkt positiv auf unsere Ge-
sundheit. Wir stimmen uns mit Atemibungen und Qi Gong auf Tai Chi ein. Dieser Kurs ist
auch fur Anfanger geeignet.



freitags, 18:45 Uhr bis 19:45 Uhr
Beginn: 09.03.2018, 10-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 45,00

18130130RS
Tai Chi Chuan - Aufbaukurs
Ge Neo Teo-Beck

Diese uralten chinesischen Bewegungskiinste basieren auf dem Wissen, dass durch geeig-
nete Bewegungsablaufe die Energiestrome des Korpers aktiviert und gestarkt werden. Heil-
gymnastik und Atemibungen werden zu einem harmonischen Ganzen zusammengefugt und
regenerieren das ganze Kreislauf- und Organsystem. Dadurch ergeben sich positive Auswir-
kungen auf Kérper und Geist, die zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit fihren.

Dies ist kein Anfangerkurs.

samstags, 9:15 Uhr bis 10:45 Uhr

Beginn: 10.03.2018, 5-mal (alle 2 Wochen)
Birgerhaus Rot am See

EUR 35,00

18130140RS
Locker und Leicht — Tiefenentspannt mit PMR
Petra Wiedmann

Mit Progressiver Muskelentspannung schulen wir Ihr Kérperbewusstsein. So kénnen Sie
auch im Alltag effektiv und ohne grof3en Aufwand entspannen. Wann immer es nétig ist! Ge-
eignet fur jede Altersgruppe.

Mitzubringen sind: Eine Isomatte, Kissen, Decke sowie ein Getrank. Kommen Sie in warmer
Kleidung.

dienstags, 19:45 Uhr bis 20:45 Uhr
Beginn: 05.06.2018, 8-mal
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 30,00

18130210RS
Fit-Mix |
Elke Gogelein

Step-Aerobic, Fitnessgymnastik und Entspannungsiibungen.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

donnerstags, 18:15 Uhr bis 19:15 Uhr
Beginn: 01.02.2018, 10-mal
Blrgerhaus Rot am See

EUR 32,50



18130220RS
Fitnessgymnastik
Elke Gogelein

Gezielte Ubungen zur Foérderung von Kondition, Koordination, Muskelkraftigung, Beweglich-
keit und Entspannung.
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.

montags, 20:00 Uhr bis 21:00 Uhr
Beginn: 22.01.2018, 10-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 32,50

18130230RS
Bodytraining
Monika Kuch

Ein intensives Power-Work-Out mit Elementen aus Fitness-Aerobic, Pilates, Kick-Boxen,
Thera-Band und Step wechseln sich ab und fordern alles. Dazu gute Musik und viel positive
Energie.

Sie bendotigen eine Matte und Hanteln ca. 1 kg

Der Kurs ist bereits belegt!

mittwochs, 18:30 Uhr bis 19:45 Uhr
Beginn: 21.02.2018, 12-mal
Blrgerhaus Rot am See

EUR 32,50

18130240RS
Kinder-Karate - Anfangerkurs
Andreas Abbate

Gerade fur Kinder ist Bewegung wichtig. Bei uns lernen sie spielerisch mit ihrem Kérper
umzugehen. Karate fordert die Leistungsstarke, baut Aggressionen ab und
Selbstbewusstsein auf. Sie lernen andere Menschen zu achten und zu respektieren
(geeignet fir Kinder ab 6 Jahren).

dienstags, 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Beginn: 20.02.2018, 10-mal

Jugendhaus Rot am See

EUR 35,00 (falls zwei oder mehr Kinder aus einer Familie einen der Kurse besuchen,
ermafigt sich die Kursgebuhr auf 30,00 € pro Kind)

18130250RS
Kinder-Karate - Fortgeschrittenenkurs
Andreas Abbate

Gerade flr Kinder ist Bewegung wichtig. Bei uns lernen sie spielerisch mit ihnrem Kérper
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umzugehen. Karate fordert die Leistungsstarke, baut Aggressionen ab und
Selbstbewusstsein auf. Sie lernen andere Menschen zu achten und zu respektieren
(geeignet fir Kinder ab 6 Jahren).

mittwochs, 18:15 Uhr bis 19:00 Uhr

Beginn: 21.02.2018, 10-mal

Jugendhaus Rot am See

EUR 35,00 (falls zwei oder mehr Kinder aus einer Familie einen der Kurse besuchen,
ermaRigt sich die Kursgebihr auf 30,00 € pro Kind)

18130260RS
Zumba® Step
Sissy Opaterny

Zumba®-Fitness kombiniert mit dem Step. Ein optimales Training fir GesaR und Beine!
Bitte Handtuch und Getrank nicht vergessen!

freitags, 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr
Beginn: 09.03.2018, 8-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 32,50

18130310RS
Ruckenfit am Morgen
Stefanie Kleinhanf3

Fit in den Friihling mit Ubungen zur Starkung des Riickens und Kraftigung der Bein-, Arm-
und Bauchmuskulatur. Dehn- und Entspannungsiibungen runden den Kurs ab. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.

Der Kurs ist bereits belegt!

dienstags, 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr
Beginn: 20.02.2018, 10-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 32,50

18130320RS
Riuckenfit am Abend
Stefanie KleinhanfR

Fit in den Friihling mit Ubungen zur Starkung des Riickens und Kraftigung der Bein-, Arm-
und Bauchmuskulatur. Dehn- und Entspannungstibungen runden den Kurs ab. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.

montags, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Beginn: 19.02.2018, 10-mal
Birgerhaus Rot am See

EUR 32,50

18130330RS
Vortrag: Gesund im Alter — Pro Aging mit Freude und Leichtigkeit



Petra Wiedmann

An diesem Abend erfahren Sie, warum es uns immer wieder eingeredet wird, dass das Alt-
werden gleichgesetzt wird mit Krankheit und Einsamkeit und welche Moéglichkeiten es gibt,
geistig und kdrperlich vital zu bleiben.

Donnerstag, 26.04.2018, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 5,00

18130340RS
Vortrag: Hormonbehandlung in den Wechseljahren — Ja oder Nein??
Petra Beck

Hitzewallungen, Schweiausbriiche, Schlafstérungen, Reizbarkeit, Depressionen, Kopf-
schmerzen, Herzklopfen, Osteoporose, starke Gebarmutterblutungen,...

Die Liste der haufig auftretenden Wechseljahrsbeschwerden ist grof3. Doch ist die Einnahme
von Hormonen tatsachlich der einzige Ausweg?

Wir wollen uns an diesem Abend die Ergebnisse zweier Studien ansehen, die tiber Hormon-
behandlung in den Wechseljahren durchgefihrt wurden.

Und wir werden Alternativen aufzeigen, wie man auch ohne gesundheitsschadigende Medi-
kamente fit und gesund durch die Wechseljahre kommen kann.

Ca. 90-minutiger Vortrag

Dienstag, 15.05.2018, 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 5,00

18130350RS )
Fit und Elastisch! Mentaltraining und Ubungen fir einen gesunden Riicken
Petra Wiedmann

Mit einfachen und alltagstauglichen Ubungen trainieren wir die Elastizitat unserer Wirbelsau-
le und schulen unsere Kérperwahrnehmung. Fur alle Altersgruppen geeignet.

Mitzubringen sind: Eine Isomatte und ein Getrank. Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung.

dienstags, 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Beginn: 05.06.2018, 8-mal
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 28,00

18130610RS
Vortrag: Kids-Balance oder wie kann ich mein Kind hilfreich unterstitzen
Petra Wiedmann

Als Eltern ist man oft Uberfordert und wirde sein Kind gerne unterstiitzen. Aber oft ist uns
das Ausmal’3 der Themen, die auf ein Kind einstromt, nicht bewul3t. Bei diesem Vortrag ho-
ren sie wissenswerte Tipps aus der Praxis fur die Praxis.
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Mittwoch, 28.02.2018, 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr
Rathaus Rot am See, Sitzungssaal
EUR 5,00

18160710RS
Fit fir die HS-Abschlussprifung Deutsch
Sissy Opaterny

Vorbereitung auf die schriftliche Abschlussprifung im Fach Deutsch. Schreibplane erstellen,
Arbeitsanweisungen verstehen und ausfihren.
Bitte Pauker und kleines Vesper/Getranke mitbringen!

mittwochs, 09:10 Uhr bis 11:10Uhr
Beginn: 28.03.2018 und 04.04.2018, 2-mal
Gemeinschaftsschule Rot am See

EUR 15,00



