VOLKSHOCHSCHULE ROT AM SEE

Leitung:

Jessica Ross
Blrgermeisteramt Rot am See
74585 Rot am See

Anmeldung: 07955 381-21 oder -24 (Frau Kriger / Frau Ross)
Fax: 07955 381-55
E-Mail: vhs@rotamsee.de

Bankverbindung:

Raiffeisenbank Schrozberg-Rot am See e. G.
IBAN: DE72 6006 9595 0070 8250 09

BIC: GENODES1SBB

Es gelten die organisatorischen Hinweise sowie die Hinweise zum Datenschutz
auf S.

Bitte beachten Sie, dass alle Termine und Veranstaltungsorte vorbehaltlich Anderungen durch
die Corona-Verordnungen geplant wurden. Es kénnen sich kurzfristig Anderungen ergeben.
Viele weitere interessante Veranstaltungen der vhs Crailsheim Land e.V. finden Sie auf der
gemeinsamen Homepage www.vhs-crailsheim-land.de.

20220210RS
Advent - alle Jahre wieder!?
Regine Carl

Gemeinsam unterwegs auf einem Weg durch den Advent - den Rhythmus des Lebens fihlen -
und sich diese Zeit bewusst machen trotz und zwischen all unserer Geschaftigkeit.

Herzliche Einladung zu 4 Abenden mit besinnlichen und heiteren Texten und Impulsen, Musik
und Klangen, Entspannungs- und Wohlfiihlelementen.

Bitte mitbringen: Matte und Decke und was Sie sonst zum Wohlfuihlen brauchen

freitags, 19:30 bis 21:00 Uhr
Beginn: 27. November 2020, 4-mal
Sporthalle Brettheim Nebenraum
EUR 30,00

20220710RS
Aquarellkurs fur Fortgeschrittene
Gaby Ruhling

Es wird die Technik des wasserloslichen Malens ausprobiert. Die individuelle kiinstlerische
Mdglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten
jedem Teilnehmer die Moéglichkeit, diese im Rahmen seiner Féhigkeiten umzusetzen. Ziel ist
die Selbststandigkeit im gelockerten, unverkrampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel und
Papier.

Bitte mitbringen: Aquarellfarbe, Pinsel und Papier, falls vorhanden

montags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Beginn: 28. September 2020, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.02
EUR 70,00


http://www.vhs-crailsheim-land.de/

20220720RS
Aquarellkurs fur Fortgeschrittene
Gaby Rihling

Es wird die Technik des wasserldslichen Malens ausprobiert. Die individuelle kiinstlerische
Mdglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten
jedem Teilnehmer die Moéglichkeit, diese im Rahmen seiner Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist
die Selbststandigkeit im gelockerten, unverkrampften Umgang mit Aquarellfarbe, Pinsel und
Papier.

Bitte mitbringen: Aquarellfarbe, Pinsel und Papier, falls vorhanden

dienstags, 19:00 bis 21:00 Uhr

Beginn: 29. September 2020, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.02
EUR 70,00

20220730RS
Aquarell-Folgekurs
Gaby Rihling

Bei diesem Kurs festigen die Teilnehmer ihr Erlerntes. Die individuelle kiinstlerische
Mdglichkeit der Teilnehmer wird in der Gruppe besprochen. Vorgegebene Themen bieten
jedem Teilnehmer die Moglichkeit, dies im Rahmen seiner Fahigkeiten umzusetzen. Ziel ist es,
noch freier, offener und spontaner mit Pinsel, Papier und Aquarelifarbe umzugehen.

Bitte mitbringen: Aquarellfarbe, Pinsel und Papier, falls vorhanden

mittwochs, 14:30 bis 17:00 Uhr

Beginn: 30. September 2020, 10-mal

Gemeinschaftsschule Rot am See, Klassenzimmer Raum Nr. 1.02
EUR 75,00

20220740RS
Malatelier fir Kinder ab 8 Jahren - Anfanger und Fortgeschrittene
Irene Kunz

Du malst fur dein Leben gern? Dann bringe deine Ideen und Inspirationen mit und lass deiner
Kreativitat freien Lauf. Egal mit welcher kinstlerischen Technik du am liebsten arbeitest - hier
ist alles mdglich. Dazu bendétigtes Material bitte selbst mitbringen oder nach Absprache bei der
Kursleiterin ausleihen.

freitags, 15:00 bis 17:00 Uhr
Beginn: 16. Oktober 2020, 3-mal
Jugendhaus Rot am See

EUR 21,00

20221310RS
Body Percussion - Groove Kids fiur Kinder von 6 bis 10 Jahren
Jessica Strobel

Wir machen Musik mit unserem Korper.
Wenn du Lust hast auf fetzige Rhythmen, coole Songs und Rap, Beat Box und Singen magst,
dann bist du hier genau richtig!



Bitte mitbringen: Turnschuhe, Getrank, Handtuch

Donnerstag, 17. September 2020, 16:30 bis 17:15 Uhr
Jugendhaus Rot am See
EUR 5,00

20221320RS
Kunterbunte Musikwerkstatt fir Kinder von 6 bis 9 Jahren
Jessica Strobel

Gesang, Tanz und Musikinstrumente.

Sing und tanz mit uns wie ein Star und bring mit Instrumenten deine Welt zum Klingen. Toll fur
alle, die Buhnenauftritte lieben.

Bitte mitbringen: Handtuch, Getrank, Turnschuhe

Donnerstag, 17. September 2020, 17:15 bis 18:00 Uhr
Jugendhaus Rot am See
EUR 5,00

20230110RS
Yoga - ganzheitlich - am Morgen
Daniel Laub

Ganzheitlicher Yoga-Stil nach T.K.V. Desikachar und R. Sriram. Integration von Korper, Atem
und Geist wird angestrebt mit sanften, auf die Teilnehmer angepassten Ubungen. Der Atem
spielt eine grof3e Rolle in der Praxis.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken und ein Kissen

montags, 9:00 bis 10:30 Uhr

Beginn: 28. September 2020, 13-mal
Feuerwehr Rot am See, 74585 Rot am See
EUR 78,00

20230120RS
Yoga - ganzheitlich - am Abend
Daniel Laub

Ganzheitlicher Yoga-Stil nach T.K.V. Desikachar und R. Sriram. Integration von Kdrper, Atem
und Geist wird angestrebt mit sanften, auf die Teilnehmer angepassten Ubungen. Der Atem
spielt eine grof3e Rolle in der Praxis.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, Decke, dicke Socken und ein Kissen

montags, 20:00 bis 21:30 Uhr

Beginn: 21. September 2020, 11-mal
Feuerwehr Rot am See, 74585 Rot am See
EUR 66,00

20230130RS
Tai Chi Chuan
Gabriele Farber



Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Kampf- und Bewegungskunst. Durch die langsamen
und flieRenden Bewegungen werden die Energiestrome des Kdrpers aktiviert und
harmonisiert. Dies fihrt zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit und wirkt sich positiv auf
unsere Gesundheit aus. Wir stimmen uns mit Atemubungen auf Qi Gong und Tai Chi ein.

freitags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 2. Oktober 2020, 11-mal
Gemeinschaftsschule Rot am See
EUR 55,00

20230140RS
Meditativer Spaziergang fur alle Sinne
Regine Carl

Gemeinsam unterwegs sein - die Seele baumeln lassen - Entspannung am Wochenende.
Herzliche Einladung zu einem Spaziergang, bei dem wir uns und die Natur bewusst
wahrnehmen mit Textimpulsen, Entspannungs- und Atemelementen.

Der Spaziergang findet (fast) bei jedem Wetter statt. "Wetter-Telefon": 07958-9268590
Bitte mitbringen: geeignete Kleidung, eine Sitzunterlage und evtl. Getrank

Samstag, 24. Oktober 2020, 14:00 bis 15:30 Uhr
Treffpunkt: Sportplatz Brettheim, Richtung Reubach
EUR 7,50

20230210RS
Bodytraining
Monika Kuch

Ein intensives Power-Work-Out mit Elementen aus Fitness-Aerobic, Pilates, Kick-Boxen,
Thera-Band und Step wechseln sich ab und fordern alles. Dazu gute Musik und viel positive
Energie.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Hanteln ca. 1 kg

mittwochs, 18:30 bis 20:00 Uhr

Beginn: 30. September 2020, 10-mal
Schulaula Rot am See, 74585 Rot am See
EUR 52,50

20230220RS
Fit-Mix
Ina Gogelein

Step-Aerobic und Fitnessgymnastik zur Férderung von Kondition, Koordination,
Muskelkraftigung und Beweglichkeit. Entspannungsibungen am Ende der Stunde sorgen fir
Erholung.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

donnerstags, 18:30 bis 19:30 Uhr

Beginn: 1. Oktober 2020, 10-mal
Schulaula Rot am See, 74585 Rot am See
EUR 35,00



20230310RS
Ruckenfit am Morgen
Stefanie Kleinhanf3

Fit in den Herbst mit Ubungen zur Starkung des Riickens und Kraftigung der Bein-, Arm- und
Bauchmuskulatur. Dehn- und Entspannungstbungen runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

dienstags, 10:30 bis 11:30 Uhr
Beginn: 22. September 2020, 10-mal
Gemeindehalle Reubach

EUR 40,00

20230320RS
Ruckenfit am Abend
Stefanie Kleinhanf3

Fit in den Herbst mit Ubungen zur Starkung des Riickens und Kraftigung der Bein-, Arm- und
Bauchmuskulatur. Dehn- und Entspannungstibungen runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte

montags, 18:30 bis 19:30 Uhr
Beginn: 21. September 2020, 10-mal
Gemeindehalle Reubach

EUR 40,00



ORGANISATORISCHE HINWEISE
l. Anmeldung

Verbindliche Anmeldungen kdnnen ab Erscheinen des Programmes stets zu den blichen
Geschaftszeiten der oOrtlichen Volkshochschulen entgegengenommen werden und sind wie
folgt moglich: 1) telefonisch, 2) formlos schriftlich (per Fax, Brief oder E-Mail) unter Angabe der
Veranstaltungsnummer und des Veranstaltungsthemas oder 3) auf der Homepage unter
www.vhs-crailsheim-land.de

Eine schriftliche Anmeldebestatigung erfolgt nicht. Das heif3t: Die VHS meldet sich bei den
angemeldeten Interessierten eines Kurses nur, wenn dieser nicht zustande kommt. Bei
Veranstaltungen mit begrenzter Teilnehmerzahl ist die Reihenfolge der Anmeldung
entscheidend. Mit der verbindlichen Anmeldung werden die Geschéaftsbedingungen anerkannt
und die Erlaubnis der elektronischen Datenspeicherung gegeben.

Il. Anmeldeschluss und Ricktrittsbestimmungen

1. Wer sich verbindlich angemeldet hat (vgl. unter I.) kann sich ohne Angabe von
Grinden 1 Woche vor Anmeldeschluss (der aus der Beschreibung der Veranstaltung
ersichtlich ist) bzw. 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn (wenn kein Anmeldeschluss
angegeben ist) wieder abmelden. Wer trotz verbindlicher Anmeldung und ohne
rechtzeitige Abmeldung nicht an der Veranstaltung teilnimmt, hat die volle Gebihr zu
entrichten, aul3er im Falle einer plétzlichen Erkrankung oder anderer gewichtiger
Grinde.

2. Bei Rucktritt aus bereits laufenden Veranstaltungen z.B. im Falle einer pl6tzlichen
Erkrankung oder anderer besonders gewichtiger Griinde werden die
Veranstaltungstage bis zum Eingang der Ricktrittsmeldung bei der Geschaftsstelle
berechnet. Der Rucktritt muss der Geschaftsstelle direkt mitgeteilt werden und kann
schriftlich/per Fax, telefonisch oder personlich erfolgen. Eine Abmeldung bei den
Kursleitern/innen ist nicht gultig.

M. Teilnahme nach Beginn einer Veranstaltung

Bei Teilnahme nach Beginn einer Veranstaltung wird ab dem dritten Veranstaltungstag die
Gebiihr nur noch anteilig berechnet.

V. Einzahlung der Gebuhr

Die Einzahlung der Gebiihr kann erfolgen: 1) durch Uberweisung auf das Konto der ortlichen
Volkshochschule, bei der die Veranstaltung belegt wird, unter Angabe der Veranstaltung und
der Kursnummer oder des Buchungszeichens (Uberweisungstrager wird von der VHS
vorbereitet und vom Kursleiter ausgehandigt), 2) durch Bareinzahlung im Rathaus am Sitz der
drtlichen Volkshochschule, 3) durch Lastschriftverfahren

Erfolgt die Bezahlung der Gebiihr durch Uberweisung oder Bareinzahlung, muss dies nach
Aushandigung des Uberweisungstragers innerhalb von vier Wochen unaufgefordert
geschehen. Im Falle einer schriftlichen Zahlungsaufforderung ist zusatzlich eine Mahngebuhr
von 5,00 Euro zu entrichten.

V. ErméaRigungen

Eine ErmaRigung von 15 % erhalten Schiler, Auszubildende, Studenten, Wehrpflichtige,
Ersatzdienstleistende und Absolvierende eines sozialen Jahres gegen Vorlage eines
Ausweises. Bei den Gebuhren der Kurse fur Kinder und Jugendliche ist eine ErmaRigung
bereits beriicksichtigt. Im Einzelfall bleibt eine andere Regelung vorbehalten. ErmaRigungen
sind nicht kombinierbar.

VI. Durchfihrung der Kurse/Seminare



Grundsatzlich ist fur die Durchfiihrung der Kurse und Seminare eine bestimmte
Mindestteilnehmerzahl erforderlich (die in der Regel angegeben ist). Wird die
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, so kann der Kurs bzw. die Veranstaltung im
Einverstandnis mit den Interessenten/innen entsprechend gekiirzt oder eine hdohere
(kostendeckende) Geblhr erhoben werden.

VII. Allgemeine Geschéftsbedingungen (AGB) und Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO)

Mit der verbindlichen Anmeldung werden die Geschéaftsbedingungen anerkannt und die
Erlaubnis der elektronischen Datenspeicherung gegeben.

Hinweise zum Datenschutz:

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz
Die Volkshochschule Crailsheim Land e.V., Schlossstr. 10, 74592 Kirchberg an der Jagst ist
Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfuhrung vorvertraglicher
MalRnahmen und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden Daten
unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name, Adresse, Geburtsjahr) kann
kein Vertrag geschlossen werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie
volljahrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen zu treffen.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in unserem berechtigten Interesse,
Sie bei Kursénderungen unmittelbar kontaktieren zu kédnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verflgung stellen, kénnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen.

Auch die weiteren freiwilligen Angaben (E-Mail Adresse) werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinhabers kdnnen Sie uns ein
Lastschriftmandat erteilen. Ist der Lastschriftmandatbogen abtrennbar, muissen Sie zur
Zuordnung nochmals lhren vollstandigen Namen und |hre Adresse angeben. Die freiwilligen
Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfihrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die
zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift und Sie
mussen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die hierdurch
entstehenden Datenbanken und Anwendungen kodnnen durch von uns beauftragte IT-
Dienstleister betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich
noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen und - soweit angegeben — Festnetz- und Mobilrufnummer an den
jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Fiir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen

leiten wir die hierzu erforderlichen Daten (Adresse und Geburtsjahr) an die Prifungsinstitute
weiter.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name,
Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienstleister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.



4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die vhs Crailsheim Land e. V. die angegebenen
Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer
Daten erfolgt abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder
Kursteilnehmer zur Durchfuihrung vorvertraglicher Malinahmen bzw. zur Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn, es bestehen gesetzliche
Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre
Daten werden fir jegliche andere Verwendung auf3er ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Die Teilnehmer haben die Wahl zwischen Einzel- und Dauermandat.

Einzelmandat: Dieses Lastschriftmandat wird einmalig flr den gebuchten Kurs erteilt.
Dauermandat: Dieses Lastschriftmandat gilt fir samtliche jetzt und zuklnftig gebuchten
Kurse.

Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher
Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger
Inanspruchnahme geléscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontaktdaten bereitgestellt haben,
werden gel6scht, sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei der VHS gespeicherten Daten
zu erhalten, unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder [6schen zu lassen.
Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer
Datenschutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:

Birgermeister Stefan Ohr, Schlossstr. 10 (Rathaus), 74592 Kirchberg an der Jagst
Telefon: 07954/9801-0

E-Mail: info@kirchberg-jagst.de



